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2013 m. balandzio ménesj Sirvinty Lauryno Stuokos-Gucevidiaus gimnazijoje buvo
vykdomas pirmy klasiy mokiniy adaptacijos gimnazjoje tyrimas. Apklausta 83 mokiniai (83% visu
pirmos klasés mokiniy). la klas¢je buvo apklausti 20 mokiniy (95% klasés mokiniy), 1b — 22
mokiniai (88%), 1c — 19 mokiniy (66%) ir 1d — 22 mokiniai (88%). 3 mokiniy anketos buvo
uzpildytos atsainiai — jos i bendra rezultata neitrauktos. Pirmoje anketos dalyje mokiniy buvo
klausiama apie ju savijauta mokykloje, kiek jie patenkinti/nepatenkinti tam tikrais
zmonémis/dalykais gimnazijoje. Apibendrinti atsakymai yra pateikti diagramose (Priedas Nr. 1).

I§ diagramy matome, kad 88% apklaustyjy patenkinti tuo, kad pradéjo mokytis gimnazijoje,
kiek daugiau negu deSimtadalis pirmoky - nepatenkinti. Apie galimas ju nepasitenkinimo prieZastis
galima spresti i$ ju atsakymuy { kitus klausimus. Sprendziant i§ apklausos rezultaty, gimnazijos
mokiniai labiausiai nepatenkinti valgykla — ta nurodé 45% apklaustyjy mokiniy. Ir nors pirminiy
poreikiy (tokiy, kaip maistas) patenkinimas yra svarbus adaptacijai, visgi didesng¢ reikSme
adaptacijos procese vaidina santykiai su aplinkiniais Zmonémis.

Du tre¢daliai mokiniy patenkinti savo bendraklasiais. 90% apklaustyju pripazista, kad
jiems lengva bendrauti su savo bendraklasiais, o 80% moksleiviy gerai jauciasi savo klas¢je. Klases
auklétoja patenkinti 69% apklaustyju mokiniy, o apskritai mokytojais patenkinti 77%. Palankiausiai
gimnazijoje mokiniai vertina administracija — 81% mokiniy ja vertina pozityviai.

Tyrimas parodé¢, kad problematiskiausia pirmokams yra bendrauti su savo bendraamziais.
Tai — pagrindinis veiksnys, galintis trukdyti mokiniams adaptuotis gimnazijoje. Taikant nesudétinga
statisting duomeny analizg, iSaiSkéjo, kad gera savijauta klaséje labiausiai ir siejasi su pasitenkinimu
savo bendraklasiais. Kuo mokinys labiau patenkintas savo bendraklasiais, tuo jis geriau jauciasi
klaséje.

Norint iSsiaiSkinti, kaip mokiniai jauciasi gimnazijoje, kaip jiems sekasi adaptuotis, buvo
tirlamas ju saves vertinimas. Savgs vertinimas yra svarbus elgesio reguliatorius. Nuo jo priklauso
zmogaus santykis su aplinkiniais, jo kritiSkumas, reiklumas sau, pozitris i s€ékmeg ir nesékmg.
Tiriant saves vertinima buvo akcentuojamas mokinio savo garbés pajautimas biitent gimnazijoje
(pvz., ,,Kaip daznai gimnazijoje bijai, kad aplinkiniai neigiamai jvertins Tavo poelgius?*, ,,Ar Tu
daznai galvoji, kad nepasieksi gery mokymosi rezultaty gimnazijoje?*, ,,Kaip daznai gimnazijoje Tu
galvoji, kad esi nieko vertas? ir pan.). Paaisk¢jo, kad 81% apklaustyjy turi vidutini arba auksta
saves vertinima, t.y. mokiniai pakankamai palankiai vertina save ir savo geb&jimus gimnazijoje. Jie
kartais gali nerimauti dél aplinkiniy nuomonés apie juos, gali jaudintis d¢él nepageidaujamo
isptdzio kitiems arba dél savo mokymosi pasiekimy, bet visa tai yra normos ribose. 19% pirmoky
pakankamai prastai vertina save ir savo geb&jimus gimnazijoje.

Siekiant objektyviau ir visapusiskiau jvertinti mokiniy adaptacija, buvo apklausti ir mokiniy
tévai. Apklausa buvo vykdoma per TAMO sistema, taip pat papildomai visiems pirmos klasés
mokiniy tévams buvo iSsiysta Zinuté su praSymu uzpildyti anketa. IS 100 mokiniy tévy/globéjy buvo
gauta tik 19 ankety, tai reiskia 81% tévy neuzpildé anketos apie ju vaiky adaptacija gimnazijoje.

Viena vertus, toki maza uzpildyty ankety skaiciy galéjo lemti tévy ribotos galimybés jungtis prie



internetinio dienyno. Kita vertus, tai gali liudyti apie tévy prasta isitraukima { savo vaiky ugdymo
procesa.

Nors 1§ 81% mokiniy tévy nepavyko suzinoti nuomonés apie ju vaiky prisitaikyma
gimnazijoje, manau, svarbu pateikti nuomong ty tévy, kurie uzpildé¢ anketas. Tam, kad nebiity
iSkraipyta statistika, { diagramy duomenis jtraukiau ir tuos tévus, kurie neatsaké | anketos klausimus
( visa tai pateikiama Priede Nr.2.)

IS diagramy matome, kad i§ esmés mokiniy tévai pakankamai teigiamai vertina savo vaiky
adaptacija gimnazijoje. DidZioji dauguma mano, kad juy vaikams buvo lengva prisitaikyti
gimnazijoje, kad ju vaikai gerai sutaria su savo bendraklasiais ir kitais gimnazistais. Visi tévai
sutinka arba i§ dalies sutinka su tuo, kad ju vaikas jauciasi saugus gimnazijoje. Tévu pozilris i
mokytojus pakankamai teigiamas, nors daugumai atsakiusiy tik i dalies patinka, kaip gimnazijos
mokytojai bendrauja ir moko juy vaika. Kelia nerima tévy atsakymai apie tai, ar gimnazijoje ju
vaikas jaucia kokiy nors fiziniy negalavimy. 6 mokiniy tévai nurodé, kad jie bent i§ dalies sutinka,
jog ju vaikui daznai skauda galva, pilva ar kt., biina silpna. Tai gali buti zenklas, kad kai kuriems
mokiniams sunku biiti gimnazijoje, sunku buvo joje prisitaikyti, jie nesijaucia joje saugiai. Ir nors
1SoriSkai jie gali atrodyti laimingi, viduje gali stipriai iSgyventi, kas gali sukelti ir tam tikrus fizinius
negalavimus biinant gimnazijoje.

Tévams buvo uzduoti ir trys atviri klausimai. [ klausima, prie ko Jisy vaikui buvo sunku
priprasti gimnazijoje, tévai atsaké gana skirtingai. Keli atsakymai buvo apie tai, kad vaikai jokiy
sunkumy neturé¢jo, kiti tévai atsake, kad ju vaikams buvo sunku priprasti prie valgyklos ir jos
maisto, naujos mokymosi aplinkos, uniformos. Kiek daugiau atsakymuy (5 mokiniy tévy) buvo apie
tai, kad juy vaikams buvo sunku priprasti prie mokytojy, ju mokymo stiliaus, pamoky déstymo
metodikos.

Verta pazymeéti, kad visi, kas atsaké { anketa, palankiai vertina vaiko per¢jima i$ ankstesnés
mokyklos { gimnazija (,,Dideliy permainy nejutau, rezultatai puikiis®, ,,Mano vaikas gerai jauciasi
mokykloje, kur yra vyresniy nei jis, yra i ka lygiuotis.”, ,,Vertinu tik i gera — vaikas tobul¢ja.,
,leigiamai, dar geriau jam sekasi gimnazijoje mokytis*). Taip pat didzioji dauguma atsakiusiy i
anketa mano, kad vaikas nejaucia psichologinio diskomforto gimnazijoje. Keli tévai atsake, kad ju
vaikas jaucia diskomforta dél didelio mokymosi kriivio, kad kartais sunkiai suranda bendra kalba su
mokytojais.

Apibendrinant tévy atsakymus, galima pastebéti, kad, t€évy nuomone, daugiausiai sunkumy
mokiniams kyla su mokytojais, nors tie sunkumai néra stipriai iSreiksti. Tai, beje, skiriasi nuo paciy
mokiniy nuomonés — jie daugiausiai problemy mato santykiuose su bendraklasiais. Toki
neatitikima, pirmiausia, galima paaiskinti tuo, kad buvo gautas labai mazas procentas ankety i$
tévy, todél ju nuomoné, tikétina, neatspindi visy tévu nuomonés. Antra, tévai i§ principo linkeg
labiau domeétis savo vaiky mokymosi pasiekimais, o ne jo santykiais su bendraklasiais, todél
natiiralu, kad daugiau problemy jie mato butent santykiuose su mokytojais.

Visi tyrimo rezultatai bus pateikti ir aptarti atskirai klasése su mokiniais ir jy auklétojomis.



ISvados ir rekomendacijos

1.
2.

Absoliuti dauguma pirmos klasés mokiniy patenkinti mokykla ir gerai jauciasi savo klaséje.
Absoliuti dauguma pirmos klasés mokiniy vertina save ir savo gebéjimus gimnazijoje
vidutiniSkai arba aukstai.

Mokiniai gimnazijoje labiausiai nepatenkinti savo santykiais su bendraklasiais.

Absoliuti dauguma mokiniy savo mokytojus vertina palankiai, nors i§ mokiniy ir ju tévu
atsakymy galima pastebéti, jog kai kuriems pirmokams buvo sunku prisitaikyti prie naujy
mokytojy ir ju mokymo stiliaus.

Auklétojams svarbu daugiau démesio kreipti i daznai besiskundziancius ivairiais fiziniais
negalavimais gimnazijoje mokinius. Tai gali liudyti apie Siy mokiniy adaptacijos sunkumus
gimnazijoje.

Anketos rezultatus svarbu aptarti atskirai su kiekviena klase.

Visai gimnazijos bendruomenei svarbu ieskoti budy, kaip labiau tévus itraukti | ju vaiky

ugdymo procesa.



PRIEDAS 1. Apibendrinti visy klasiy ankety rezultatai

AS patenkintas(-a) tuo, kad pradéjau mokytis Sioje gimnazijoje.

6 %

6 %

M VisiSkai sutinku
M Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

AS patenkintas(-a) savo bendraklasiais.

6 %

B VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku




AS praleidziu daugiau laiko prie namy darby ruoSimo, negu ankstesnéje mokykloje.

15 %

M VisiSkai sutinku
M Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

34 %

AS patenkintas(-a) savo klasés auklétoja.
1 %

34 %

20 % M VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

35 %

Man sunkiau mokytis gimnazijoje, negu ankstesnéje mokykloje.

14 % 15 %

B VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

28 %



AS patenkintas(-a) savo mokytojais.

5%

B VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
M VisiSkai nesutinku

Man buvo lengva susibendrauti su savo bendraklasiais.

2% 8%

M VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

41 %

49 %

AS patenkintas(-a) gimnazijos valgykla.

15 %

M VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku



AS gerai jaucCiuosi savo klaséje.

4 %

16 %
32 %

48 %

AS patenkintas(-a) gimnazijos administracija.

10 %

26 % 9%

55 %

Moksleiviy saves vertinimas gimnazijoje

1 %
18 %

-

60 %

M VisiSkai sutinku
M Sutinku
Nesutinku
M VisiSkai nesutinku

B VisiSkai sutinku
B Sutinku
Nesutinku
B VisiSkai nesutinku

M | abai aukstas

B Aukstas
Vidutinis

B Zemas

M Labai Zemas



PRIEDAS 2. Tévy apklausos rezultatai

Mano vaikui buvo lengva prisitaikyti gimnazijoje

15 %

3%

1%
B Sutinku

M IS dalies sutinku
Nesutinku
Neatsaké
81 %

Mano vaikui buvo lengva susibendrauti su naujais klasés draugais

16 %

w&%

Mano vaikas jauCiasi saugus gimnazijoje

15 %
4%
W Sutinku
M IS dalies sutinku

Nesutinku
Neatsaké

W Sutinku

M |$ dalies sutinku
Nesutinku
Neatsakeé




Man patinka, kaip gimnazijos mokytojai bendrauja ir moko mano vaikg

7%
W Sutinku

‘
M [$ dalies sutinku

Nesutinku
Neatsaké
81 %

Mano vaikas kiekvieng dieng ruosia namy darbus ne daugiau kaip 2,5 valandos

7%

9%
3%
W Sutinku
M [$ dalies sutinku

Nesutinku
Neatsaké
81 %

Mano vaikui yra sunkiau mokytis gimnazijoje nei ankstesnéje mokykloje

5 %

6 %
8 %

-8%

W Sutinku

M IS dalies sutinku
Nesutinku
Neatsakeé




Mano vaikui uztenka popamokinés veiklos gimnazijoje

13 %
3%
2%
W Sutinku

M [$ dalies sutinku
Nesutinku
Neatsakeé
82 %

Mano vaikas gerai sutaria su savo klasés draugais bei kity klasiy gimnazistais

15 %
4%
W Sutinku

M [$ dalies sutinku
Nesutinku
Neatsaké
81 %

Gimnazijoje mano vaikui daznai skauda galvg, pilvg ar kt., buna silpna

4% 2%
13 %

W Sutinku
M [$ dalies sutinku

Nesutinku
Neatsaké
81 %




Kiti gimnazistai uzkabinéja ir skriaudzia mano vaika.

1%

18 %

W Sutinku

M |S dalies sutinku
Nesutinku
Neatsaké




